
Quaresima: cammino e risposta
al desiderio di senso

che portiamo nel cuore
Nel libro del Deuteronomio al capitolo 31 trovia-
mo queste parole che attraverso Mosè Dio rivolge 
al suo popolo: “Siate forti e coraggiosi, non temete 
e non vi spaventate di loro, perché il Signore, il tuo 
Dio, è colui che cammina con te; egli non ti lascerà 
e non ti abbandonerà”. Parole che intendono inco-
raggiare il popolo d’Israele nel cammino verso la 
Terra Promessa. Parole che suonano come una ras-
sicurante certezza nel cuore del credente che è in-
vitato a confidare più in Dio che in se stesso, soprat-
tutto in un tempo come il nostro ancora attraversato 
da tante incertezze e fatiche rispetto al futuro, un 
futuro sul quale grava nuovamente anche il dram-
ma della guerra.
La certezza che Dio non abbandona il suo popolo, 
seppur alternata a momenti di incredulità e sfiducia 
tradotte con espressioni di lamentela, ha accompa-
gnato il popolo di Israele nel suo pellegrinare lungo 
il deserto. Incredulità e sfiducia che venivano supe-
rate quando Dio dava segni della sua cura premu-
rosa: la manna, le quaglie, l’acqua sgorgata dalla 
roccia, il dono della Parola/Legge. La Quaresima 
che anche quest’anno siamo invitati a vivere desi-
dereremmo che fosse davvero tempo propizio per 
alzare nuovamente gli occhi da noi stessi, volgen-
doli in alto e attorno a noi proprio per accorgersi 
come la nostra vita sia accompagnata dalla cura di 
Dio che non manca di offrirci l’aiuto e la forza di 

cui necessitiamo per continuare a camminare fidu-
ciosi dentro le contrarietà del tempo presente, verso 
il compimento. Tempo di Quaresima, tempo per 
tornare all’essenziale ovvero rimettere al centro la 
relazione con Dio, scorgendo nella sua Parola quel-
la luce che ci permette di non smarrire il senso della 
vita, anzi ritrovandolo soprattutto quando si ha la 
netta sensazione di averlo perso, riscoprendo che 
l’esigenza di senso trova risposta in una pienezza 
di vita che è data dall’amore accolto e condiviso. 
Quaresima, tempo per ritrovare allora nell’Eucari-
stia il cibo che ritempra la forza del cuore che si 
chiama amore, così da non smettere mai di donare 
nuova fiducia e speranza ai cuori desolati e smarriti 
proprio mediante l’amore di cui diveniamo capa-
ci. Quaresima, tempo per vivere la preghiera e il 
silenzio quale riposo in Dio, in grado di rigeneraci 
interiormente, soprattutto quando ci sentiamo stan-
chi e affaticati.
Piccoli “esercizi” ed esperienze di Dio in grado di 
recare grandi benefici al cuore e allo spirito. Piccoli 
esercizi che non costano nulla se non la volontà di 
spendere un po’ di quel tempo che reputiamo pre-
zioso con Dio; arricchiti piuttosto di quella sapien-
za che ci avrà fatto comprendere dove sta il senso 
del tempo che ci è donato di vivere, dove sta il de-
siderio di compimento della vita stessa.                                          
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AV VISI PER LA COMUNITā

LUNEDI’ ore18.30 SPIRITO SANTO
MARTEDI’ ore 9.00  SPIRITO SANTO
        ore 18.30   VIGANO
MERCOLEDI’ ore 18.30  SPIRITO SANTO  
GIOVEDI’         ore 9.00  SPIRITO SANTO
         ore 18.30  SAN VITO  
  ore 18.30 VIGANO VESPERI
VENERDI’ ore 9.00   VIGANO
  ore 18.30  SPIRITO SANTO

Si ricorda che nel Tempo di Quaresima il Lune-
dì e il Mercoledì mattino alle ore 6.30 si celebra 
una S. Messa in S. Invenzio mentre al Venerdì 
stesso orario la Via Crucis

ORARI S. messe feriali

per le Confessioni mezz’ora prima o dopo le S. 
Messe festive (nella Chiesa dove si celebra). 
Prima o dopo le S. Messe Feriali. Al sabato dal-
le ore 17.15 alle ore 18.15 in Spirito Santo oppu-
re concordando direttamente con i sacerdoti.

confessioni

VENERDI’ 4 MARZO
DALLE ORE 16.30 ALLE ORE 18.30

in Spirito Santo
Esposizione e Adorazione Eucaristica

in occasione del primo venerdì del mese,
Seguirà la S. Messa

Sosteniamo la CARITAS della Comunità Pasto-
rale così da far fronte alle situazioni di bisogno 
attraverso i seguenti beni di prima necessità: 
OLIO - TONNO e/o CARNE in scatola - LATTE - 
CAFFE’ oppure PRODOTTI PER L’IGIENE PER-
SONALE e  la PULIZIA DELLA CASA. E’ possi-
bile lasciare anche un contributo nel cassone 
verde all’ingresso della Chiesa o fare una do-
nazione tramite bonifico bancario (Conto Cari-
tas IBAN IT 41 W 03069 09606 100000 184905 – 
Causale: Quaresima di fraternità. Il ricavato lo 
destineremo all’80% per l’emergenza UCRAINA 
e il 20% alla nostra Caritas).

QUARESIMA DI FRATERNITà

adorazione eucaristica

DOMENICA 6 MARZO ORE 15.00
preparazione e celebrazione
della PRIMA CONFESSIONE
dei bambini/e del terzo anno

del cammino di fede (4a El.) primo gruppo

prima confessione

Durante le S. Messe della Domenica d’inizio 
Quaresima saranno impartite le Ceneri, segno 
penitenziale con il quale riconosciamo il nostro 
essere poca cosa come la cenere e di quanto 
sempre e nuovamente abbiamo bisogno dell’a-
more e della misericordia di Dio per ritrovare 
gioia e pienezza di vita.  

MERCOLEDI’ 2 MARZO ore 18 SPIRITO SANTO
Accogliendo l’invito del Papa che ha chiesto 
che questo giorno sia dedicato al digiuno e alla 

preghiera per la Pace,
S. ROSARIO

e a seguire S. MESSA PER LA PACE

SABATO 5 MARZO ORE 17.30 SPIRITO SANTO
ESPOSIZIONE EUCARISTICA

e preghiera del Vespero.
Segue la S. Messa vigiliare


