
Estate: tempo di grazia
Siamo giunti ormai nel pieno dell’estate. Sarebbe bello e uti-
le che questo tempo fosse occasione per tutti di ritemprare le 
forze del corpo e dello spirito, per essere così restituiti alle fac-
cende e agli impegni della vita ordinaria con nuovo slancio e 
motivazione.
L’augurio che rivolgo a tutti è che lungo queste settimane ci 
possa essere un tempo più disteso da dedicare a se stessi e 
alla cura delle relazioni famigliari e amicali, ma anche alla 
dimensione più spirituale, ritagliando qualche spazio da tra-
scorrere in compagnia del Signore attraverso la preghiera, la 
lettura e la meditazione della Sacra Scrittura o anche la visita 
a qualche luogo significativo di spiritualità (Santuario, Eremo, 
Abbazia) che unisca insieme l’aspetto turistico, artistico, cultu-
rale e religioso. Il cristiano non può non sentire l’esigenza di 
vivere accanto a quello che può essere lo svago e la distensio-
ne, anche il riposo dell’animo, mediante il quale rigenerarsi 
nella fede. Potremmo descrivere questa realtà con l’esperienza 
che alcuni discepoli hanno vissuto con Gesù sul Monte Tabor: 
la trasfigurazione. Il nostro essere un po’ più a contatto con il 
Signore nel tempo estivo operi in noi una sorta di “restilyng 
interiore” affinché si rigenerino in noi i lineamenti di Cristo 
per assomigliare un po’ più a Lui nel modo di amare, pensare, 
parlare, guardare gli altri e la realtà ovvero con uno sguardo 
rappacificato e sereno, perché questo può accadere solo “ri-
manendo in Lui” (Gv. 15, 4). 
Vorrei invitarvi a riprendere queste riflessioni soffermandovi su 
alcune parole che Papa Francesco disse in occasione dell’An-
gelus del 6 agosto 2017, festa della Trasfigurazione del Signore, 
in merito alla quale si esprimeva così: “[…] L’ascesa dei disce-
poli verso il monte Tabor ci induce a riflettere sull’importanza 
di staccarci dalle cose mondane, per compiere un cammino 
verso l’alto e contemplare Gesù. Si tratta di disporci all’ascolto 
attento e orante del Cristo, il Figlio amato del Padre, ricercando 
momenti di preghiera che permettono l’accoglienza docile e 
gioiosa della Parola di Dio. In questa ascesa spirituale, in que-
sto distacco dalle cose mondane, siamo chiamati a riscoprire 
il silenzio pacificante e rigenerante della meditazione del Van-

gelo, della lettura della Bibbia, che conduce verso una meta 
ricca di bellezza, di splendore e di gioia. E quando noi ci met-
tiamo così, con la Bibbia in mano, in silenzio, cominciamo 
a sentire questa bellezza interiore, questa gioia che genera la 
Parola di Dio in noi. In questa prospettiva, il tempo estivo è 
momento provvidenziale per accrescere il nostro impegno di 
ricerca e di incontro con il Signore. In questo periodo, gli stu-
denti sono liberi dagli impegni scolastici e tante famiglie fanno 
le loro vacanze; è importante che nel periodo del riposo e del 
distacco dalle occupazioni quotidiane, si possano ritemprare 
le forze del corpo e dello spirito, approfondendo il cammino 
spirituale.
Al termine dell’esperienza mirabile della Trasfigurazione, i 
discepoli scesero dal monte (cfr. Mt. 17, 9) con occhi e cuo-
re trasfigurati dall’incontro con il Signore. È il percorso che 
possiamo compiere anche noi. La riscoperta sempre più viva 
di Gesù non è fine a se stessa, ma ci induce a “scendere dal 
monte”, ricaricati della forza dello Spirito divino, per decidere 
nuovi passi di conversione e per testimoniare costantemente 
la carità, come legge di vita quotidiana. Trasformati dalla pre-
senza di Cristo e dall’ardore della sua parola, saremo segno 
concreto dell’amore vivificante di Dio per tutti i nostri fratelli, 
specialmente per chi soffre, per quanti si trovano nella solitudi-
ne e nell’abbandono, per gli ammalati e per la moltitudine di 
uomini e di donne che, in diverse parti del mondo, sono umi-
liati dall’ingiustizia, dalla prepotenza e dalla violenza […]”.
Che l’estate, dunque, possa “trasfigurare” un po’ tutti noi, non 
solo perché il sole ci abbronzerà o il riposo distenderà i nostri 
visi e darà un po’ più di tonicità al fisico, ma soprattutto per-
ché la cura della dimensione spirituale della vita, portandoci 
un po’ più vicini a Dio, ci renda capaci di farci prossimi nella 
carità verso coloro che dopo la pausa estiva ritroveremo ac-
canto a noi!

don Gabriele   
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GIOVEDI’ 30 GIUGNO ORE 21.00
presso la Chiesa di Barate, riprendendo 

l’esempio del nostro Arcivescovo, preghiera 
del Santo Rosario per invocare attraverso 

l’ntercessione di Maria
IL DONO DELL’ACQUA

per nostra madre Terra e i nostri campi 
assieme al sostegno e all’aiuto per i nostri 

agricoltori.
SIAMO TUTTI INVITATI

ROSARIO A BARATE

ORARI S. messe feriali

DAL 16 GIUGNO AL 22 LUGLIO
(Escluso 8 luglio) - FESTA ORATORIO FERIALE

“I VENERDI’ COMUNITARI” ALLE ORE 19.30
cena condivisa presso l’Oratorio di Vigano 
Certosino. Il primo piatto viene preparato... il 
resto viene condiviso, ciascuno può portare un 
secondo, un dolce, frutta, bibite che verranno 
messe in comune. Per motivi organizzativi si 
chiede di comunicare la presenza entro il Ve-
nerdì nel primo pomeriggio a:

PIERA 335.5645423
BETTA 347.0648373

Tutti a tavola AL VENERDì

AV VISI PER LA COMUNITā

ADORAZIONE EUCARISTICA

E’ attiva la SEGRETERIA PARROCCHIALE 
presso i locali del seminterrato della Chie-
sa dello Spirito Santo, secondo i seguenti 
giorni e orari:
dal Lunedì al Venerdì
dalle ore   9.45 alle ore 11.45
dalle ore 15.45 alle ore 17.45

DAL 18 LUGLIO AL 5 AGOSTO
E DAL 22 DI AGOSTO AL 2 SETTEMBRE

LUNEDI’ - MERCOLEDI’ - VENERDI’
DALLE 9.45 ALLE 11.45
MARTEDI’ - GIOVEDI’

DALLE 15.45 ALLE 17.45
DAL 6 AGOSTO AL 21 AGOSTO

SERVIZIO SOSPESO
L’ORARIO DELLA SEGRETERIA
RIPRENDERA’ REGOLARMENTE

DAL 4 SETTEMBRE

segreteria parrocchiale

per le Confessioni mezz’ora prima o dopo le S. 
Messe feriali (nella Chiesa dove si celebra). Pri-
ma o dopo le S. Messe Feriali. Al sabato dalle 
ore 17.15 alle ore 18.15 in S. Invenzio DOME-
NICA prima o dopo le S. Messe concordando 
direttamente con i sacerdoti.

confessioni

DOMENICA 3 LUGLIO ORE 11.30
in occasione della Festa della Frazione

SANTA MESSA SOLENNE
(non si celebra la S. Messa a Vigano)

Sarà allestito un banco vendita delle torte
Al termine della Celebrazione Eucaristica

“Aperitivo” per tutti i presenti

FESTA DI barate

LUNEDI’  ORE 18.30 S. INVENZIO
MARTEDI’  ORE 18.30  VIGANO
MECOLEDI’  ORE 18.30  S. INVENZIO
GIOVEDI’  ORE 18.30  S. VITO
VENERDI’  ORE 18.30  S. INVENZIO
SABATO  ORE 18.15  vigiliare
    S. INVENZIO

DOMENICA          
  ORE 8.30 SPIRITO SANTO
  ORE 9.30 SAN VITO
  ORE 10.30 SPIRITO SANTO
  ORE 11.30 VIGANO

SOLENNITà dell’assunta

DOMENICA 14 AGOSTO       
ORE 8.30 SPIRITO SANTO
ORE 9.30 SAN VITO
ORE 10.30 SPIRITO SANTO
ORE 11.30 VIGANO

LUNEDI’ 15 AGOSTO        
ORE 8.30 SPIRITO SANTO
ORE 9.30 SAN VITO
ORE 10.30 SPIRITO SANTO
ORE 11.30 VIGANO

VENERDI’ 2 SETTEMBRE
dalle ore 16.30 alle ore 18.30 in S. Invenzio

ESPOSIZIONE E ADORAZIONE EUCARISTICA
in occasione del Primo Venerdì del mese.

Segue la S. Messa


