
“Torniamo al gusto del pane”
...anche nello stringersi un po’ di più
a tavola per la gioia di stare insieme

La Chiesa giovedì scorso ha celebrato la solennità del Cor-
pus Domini. E’ una festa che mi piace definire “rafforzativa” 
di una realtà ordinaria come il pane e il vino che quotidia-
namente occupano le nostre tavole tanto che a volte non ci 
facciamo neppure più caso. Così è con il dono dell’Euca-
ristia che ogni giorno si celebra nelle nostre Chiese, segno 
della presenza viva e reale del Signore accanto a noi che 
spesso non ci rendiamo più conto del dono di cui dispo-
niamo e allora «Torniamo al gusto del pane. Per una Chie-
sa eucaristica e sinodale». E’ il tema del XXVII Congresso 
Eucaristico Nazionale che si terrà a Matera dal 22 al 25 
settembre. Il Consiglio episcopale permanente della Con-
ferenza episcopale italiana lo ha definito «parte integrante 
del cammino sinodale delle Chiese in Italia, in quanto ma-
nifestazione di una Chiesa che trae dall’Eucaristia il proprio 
modello di vita sinodale». Se Chiesa e sinodo sono sinoni-
mi, come affermava Giovanni Crisostomo, entrambi hanno 
nell’Eucaristia la fonte della comunione, il principio della 
missione e il sostegno per il cammino. Il Signore Gesù ra-
duna tutta la comunità cristiana intorno alla sua mensa e 
nell’Eucaristia ci dona di tornare al gusto del pane. Il pane 
è frutto della terra e del nostro lavoro. Sull’altare per la forza 
dello Spirito si fa suo Corpo che ci nutre e ci fa Chiesa. Il 
pane però arriva da lontano, è dono della terra. Prima di tut-
to è la terra a produrre il grano. Il pane ci ricorda che siamo 
di fronte ad un dono del creato e del Creatore.
Sicuramene poi il contadino lavora la terra, la ara, prepara 
il terreno, semina, irriga, miete... Poi il mugnaio, il panet-
tiere... Quanto lavoro in un pezzo di pane! È frutto della 
terra e del lavoro di tante persone. Il pane ci chiede allora 

di essere grati di appartenere ad una comunità di uomini 
e di donne. A tavola il pane si spezza, il cibo si condivi-
de. Ognuno prende una parte, perché ce ne sia per tutti. Il 
pane sulle nostre mense si fa cibo di condivisione e ricorda 
che non si vive solo di pane, ma di comunione. A tavola il 
pane nutre anche le fatiche più dure, non solo quelle della 
giornata di lavoro, ma spesso anche quelle dei contrasti in 
famiglia, delle incomprensioni, dei lutti. Per questo, il pane 
ha il profumo del perdono e della riconciliazione. Mentre 
nutre il corpo, fa rinascere le relazioni e la speranza.
A tavola c’è anche l’altro pane: le parole che consolano, 
chiariscono, consolidano, uniscono. Il Signore ci ha detto: 
«Prendete e mangiate», lasciandoci in questo Pane il Suo 
Corpo perché noi annunciassimo a tutti, con la forza del 
suo Spirito, la morte e la sua risurrezione, nell’attesa del suo 
ritorno. Così Egli ci ha amati e vogliamo annunciarlo a tutti. 
Annunciare a tutti che non bastiamo a noi stessi; tutti abbia-
mo bisogno di un Pane che ci salvi, che non ci lasci morire 
per sempre, che ci faccia “rinascere” e ci doni il gusto di 
sentirci parte di una comunità di fratelli. Il Signore Gesù si è 
fatto Pane per donarci la sua vita e ora questa vita, median-
te il suo Santo Spirito, scorre in chi accoglie questo dono. 
Gustiamolo e testimoniamolo.
Chiediamo di poter vivere così ogni nostra Eucaristia comu-
nitaria, tornando al gusto del pane, nella gioia di condivi-
derlo tutti insieme attorno alla medesima mensa affinché la 
celebrazione eucaristica domenicale si sempre più segno 
visibile di unità e di comunione fraterna, visto che anche 
questo è il cammino che ci è stato chiesto di compiere.
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LUNEDI’ 20 ORE 19
PRESSO LA PARROCCHIA DI SAN VITO

(non si celebra la S. Messa delle ore 18.30
a Spirito Santo)

S. Messa in memoria dei defunti

LUNEDI’	 ore18.30	 SPIRITO SANTO
MARTEDI’	 ore 9.00 	 SPIRITO SANTO
      		  ore 18.30  	 VIGANO
MERCOLEDI’	 ore 18.30 	 SPIRITO SANTO  
GIOVEDI’        	ore 9.00 	 SPIRITO SANTO
		  ore 18.30	 VIGANO VESPRI
       		  ore 18.30 	 SAN VITO		
VENERDI’	 ore 9.00  	 VIGANO
		  ore 18.30 	 SPIRITO SANTO

ORARI S. messe feriali

DAL 16 GIUGNO AL 22 LUGLIO
“I VENERDI’ COMUNITARI” ALLE ORE 19.30

cena condivisa presso l’Oratorio di Vigano 
Certosino. Il primo piatto viene preparato... il 
resto viene condiviso, ciascuno può portare un 
secondo, un dolce, frutta, bibite che verranno 
messe in comune. Per motivi organizzativi si 
chiede di comunicare la presenza entro il Ve-
nerdì nel primo pomeriggio a:

PIERA 335.5645423
BETTA 347.0648373

Tutti a tavola AL VENERDì

AV VISI PER LA COMUNITā

MERCOLEDI’ 22 GIUGNO ORE 21.00
presso la Sala della Comunità in Spirito Santo,

riunione organizzativa per il Pellegrinaggio
a Lourdes con UNITALSI nel mese di ottobre

pellegrinaggio lourdes

E’ attiva la SEGRETERIA PARROCCHIALE 
presso i locali del seminterrato della Chie-
sa dello Spirito Santo, secondo i seguenti 
giorni e orari:
dal Lunedì al Venerdì
dalle ore   9.45 alle ore 11.45
dalle ore 15.45 alle ore 17.45

segreteria parrocchiale

per le Confessioni mezz’ora prima o dopo le S. 
Messe festive (nella Chiesa dove si celebra). 
Prima o dopo le S. Messe Feriali. Al sabato dal-
le ore 17.15 alle ore 18.15 in S. Invenzio oppure 
concordando direttamente con i sacerdoti.

confessioni
DOMENICA 3 LUGLIO ORE 11.30

in occasione della Festa della Frazione
SANTA MESSA SOLENNE

(non si celebra la S. Messa a Vigano)

FESTA DI barate

Si comunica che a partire
DAL 27 GIUGNO

entrerà in vigore il seguente orario estivo
DELLE S. MESSE FERIALI E DOMENICALI

LUNEDI’ 	 ORE 18.30	 S. INVENZIO
MARTEDI’ 	 ORE 18.30 	 VIGANO
MECOLEDI’ 	 ORE 18.30 	 S. INVENZIO
GIOVEDI’ 	 ORE 18.30 	 S. VITO
VENERDI’ 	 ORE 18.30 	 S. INVENZIO
SABATO 	 ORE 18.15 	 vigiliare
				    S. INVENZIO

DOMENICA					          
		  ORE 8.30	 SPIRITO SANTO
		  ORE 9.30	 SAN VITO
		  ORE 10.30	 SPIRITO SANTO
		  ORE 11.30	 VIGANO

celebrazioni eucaristiche


